10. OrientagOes para o Cuidador

O Papel do Cuidador na DP

A Parkinson's Foundation reconhece que o cuidador é parceiro essencial no tratamento. Sua participacéo
evolui conforme a doenca avanca — do suporte emocional nas fases iniciais a assisténcia nas atividades
diarias em fases avancadas.

m ROTINAS E CUIDADOS DO DIA A DIA (Parkinson's Foundation)

» Estabeleca rotinas previsiveis — horarios regulares para medicacao, refeicdes, exercicio e sono.
* Encoraje a independéncia: permita que a pessoa faga o que consegue, mesmo que demore mais.
¢ Fique atento aos periodos 'OFF' — planeje atividades nos periodos 'ON'.

e Separe os medicamentos com antecedéncia; use caixas organizadoras semanais.

* Programe consultas para horarios em que o paciente estd melhor.

¢ Documente mudancas nos sintomas — um diario ajuda o médico a ajustar o tratamento.

Apoio a Mobilidade e Atividades Diarias

* Verifigue se os pés estéo firmes antes de ajudar a < Use utensilios adaptados na alimentacéo

levantar + Instale dispositivos de seguranca no banheiro
* Use comandos curtos e claros: ‘passo grande’ « Cuide da sua propria postura ao dar apoio fisico

 Adapte roupas com elasticos e velcro

m COMUNICACAO EFICAZ COM O PACIENTE (Parkinson's Foundation)

e Estabeleca, junto ao paciente, os limites de quando ajuda é realmente necesséria.
¢ Evite tomar decisdes pelo paciente sem consulta-lo — preserve a autonomia.

¢ Use linguagem direta e simples; evite perguntas abertas complexas.

¢ Valide os sentimentos — ouc¢a sem minimizar as dificuldades relatadas.

* Comemore as conquistas, por menores que paregam.




